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nochmals an Substanz und Spielvarianten zulegen. Die in der Vorbereitung zusätzlich erarbeitete physi-
sche Robustheit, lässt auf eine rangmässige Verbesserung hoffen. Unserem Trainer Peter Szilagyi und dem
ganzen Team-Staff präsentiert sich somit eine schlagkräftige Truppe, welche sich klar in der vorderen 
Tabellenhälfe etablieren will.
Nach dem Aufstieg von Städtli Baden in die NLB hat sich der Aargau weiter als Handball-Hochburg gefestigt 
und Spieler wie auch Zuschauer dürfen sich in der Saison 2013/14 über fünf AG-Derbys freuen. Konkurrenz 
belebt das Geschäft und somit machen sich im Aargau  die HSG Siggenthal/Vom Stein Baden, HSC Suhr Aarau, 
STV Baden, TV Endingen, TV Möhlin und TV Zofingen die Vormachtstellung streitig; wobei mit Suhr Aarau und 
Endingen zwei Aufstiegsaspiranten ganz vorne mitmischen wollen. Es ist zu hoffen, dass diese 
Handball-Leckerbissen ihre mediale Resonanz finden und auch die AZ dem Handball den gebührenden 
Stellenwert einräumt. Es wird also Derby-Stimmung ohne Ende geben.
Speziell in den Lokalderbys, aber auch in allen anderen Spielen, ist die ROTE WAND, als Synonym für unsere 
Fanbewegung, gefordert unsere Mannschaft zu unterstützen.

Nach dem Abstieg unserer Damen aus der 1. Liga, kommt es zu einem Neustart in der regionalen 
2. Liga. Um für die Zukunft gerüstet zu sein, wurde im Juniorinnenbereich ein Förderprojekt auf diese 
Saison ins Leben gerufen, an dem sich mehrere Vereine aus der Region beteiligen, so dass in der 
Kategorie U15, U17 und U19 unter dem Namen SG Wasserschloss je ein Team gemeldet werden konnte.
Bei den Junioren macht sich die Zusammenarbeit mit dem SV Lägern Wettingen bezahlt. So 
konnten für diese Saison bei den U15 resp. U17 Junioren zwei Inter-Mannschaften gemeldet werden. 
Zusammen mit den U13 Junioren, welche letzte Saison an der Schweizer Meisterschaften den 3. Rang 
belegten, ergeben sich somit gute Perspektiven für nachhaltigen Leistungshandball im Siggenthal.
Am Sonntag 17. November 2013 dürfen wir Sie zum traditionellen SC Siggenthal Spaghetti-Plausch in die 
Sporthalle Obersiggenthal einladen. Im Rahmen des Spieltages erwarten wir Sie ab 09.00 Uhr zu Kaffee und 
Gipfeli und zum Spaghetti-Plausch mit verschiedenen Saucen ab 11.30 Uhr. Im Rahmen der ordentlichen
Meisterschaft stehen sechs Partien auf dem Programm. Dabei ist die Männer-NLB Partie gegen GC Amicitia 
der Knüller.

	 Folgende Spiele stehen auf dem Programm:
	 •	 09.15 Uhr	U15 Junioren	 gegen		  Handball Würenlingen
	 •	 10.30 Uhr	U17 Juniorinnen	 gegen		  HC Ehrendingen
	 •	 12.00 Uhr	U17 Junioren Inter	 gegen		  SG Stans/Altdorf
	 •	 13.45 Uhr	Männer 2. Liga	 gegen		  TV Zofingen
	 •	 15.45 Uhr	Männer NLB	 gegen		  SG GC Amicitia/RWZ
	 •	 17.30 Uhr	Frauen 2. Liga	 gegen		  TSV Frick

Für Spannung an diesem Sonntag ist gesorgt und wir freuen uns auf zahlreiche Handball-Fans: 
Hopp Siggenthal – Hopp Stei!

Paul Keller
Präsident SC Siggenthal

WORT DES PRÄSIDENTEN

WILLKOMMEN ZUR 
HANDBALLMEISTERSCHAFT 2013/14

Bereits sind die ersten Spiele in der neuen 
Meisterschaft ausgetragen und Fortschritte auf 
breiter Front gegenüber letzter Saison sind 
erkennbar. Dabei hat unser Aushängeschild, 
das Männer NLB-Team, den 7. Rang von letzter 
Saison im Visier. Das Kader konnte mit Renato Meier 
(STV Baden) und Marco Schneider (TV Endingen)
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Der SPORTCLUB SIGGENTHAL, abgekürzt SC SIGGENTHAL oder SCS, besteht seit 1955 als politisch 
und konfessionell unabhängiger Verein.
Der SC Siggenthal ist ein reiner Handballverein und als solcher Mitglied des Schweizerischen 
Handballverbandes (SHV) und des Handball Regionalverbandes (HRV) Aargau Plus, dem 
(fast) alle Handballclubs im Kanton Aargau und der Region Olten angeschlossen sind.
Der SC Siggenthal, der mit Vom Stein Baden und dem SV Lägern, bzw. bei den Frauen mit dem Satus 
Wettingen kooperiert, ist einer der grössten Handballvereine der Region und hat sich zum Ziel gesetzt, den 
Handball zur Sportart Nr. 1 im Siggenthal zu machen (Vision 2055).Inzwischen repräsentiert der SCS 110 
Aktive (Damen und Herren) und 150 Juniorinnen und Junioren.Mit den Abteilungen Nachwuchs, Damen und 
Herren wird ein komplettes Handballspektrum für «Jedermann», respektive «Jedefrau» angeboten.

Nachwuchs 
Nicht weniger als 12 Juniorinnen- und Junioren- Mannschaften sind für die Meisterschaft 2013/14 gemeldet.
Darin steckt ein enormes Handballpotenzial, welches für die Zukunft des SCS von grosser Wichtigkeit ist.
Aufnahme finden im SC Siggenthal bereits 6-jährige Mädchen und Knaben, welche bei den Micro, U9-, U11- 
und U13-Alterskategorien mit ihren Kameradinnen und Kameraden die Grundelemente des Handballsportes 
erlernen.Bei den U13, U15-, U17- und U19-Kategorien wird in einem ordentlichen Meisterschaftsbetrieb um 
Punkte gekämpft.Auf Stufe MU15 und MU17 sind wir interregional, also unter den besten 20 Teams der 
Schweiz vertreten.Mit gezielten Förderungsmassnahmen sind unsere kompetenten Trainer bestrebt, die 
jungen Talente zur Spitze zu führen, aber auch den Breitensport zu fördern.

Herren 
Das Herren 1 konnte sich in der zweiten Saison in Folge in der NLB auf dem 7. Platz behaupten und spielt 
weiter in der zweithöchsten Klasse der Schweiz.Für das Team, das wenige aber routinierte Veränderungen 
erfahren hat, aber auch für den Verein und die Fans eine grosse Herausforderung, die gerne angenommen 
wird.
Mit weiteren Teams in der 2., 3. und in der 4. Liga ist der SC Siggenthal in der Meisterschaft sehr gut 
aufgestellt. Damit bieten sich diverse Möglichkeiten für talentierte Nachwuchsspieler, ihrem Niveau gerecht, 
gefördert zu werden und zusätzlich bei den Aktiven zum Einsatz zu gelangen. Für Herren, welche nicht 
meisterschaftsmässig Handball spielen, sind unsere Senioren, resp. die Fun-Gruppe zuständig. Dabei ist 
Handball spielerischer Ausgleich zum Alltag und die Basis, um die Kameradschaft zu pflegen.

Damen 
Das Damen Fanionteam spielt  diese Saison in der 2. Liga, wo sich die junge Truppe nach vorne orientieren 
will. Das Damen Reserveteam besteht mehrheitlich aus jungen Spielerinnen, die durch einige routiniertere 
Spielerinnen unterstützt werden.

Mitgliedschaft und Beitritt 
Der SC Siggenthal besteht aus den Mitgliederkategorien: – Aktivmitglieder – unterteilt in Damen, Herren 
und Nachwuchs (Juniorinnen / Junioren) – Passivmitglieder – Gönner – Riegen. Beitrittswillige, welche aktiv 
in einer SCS Mannschaft Handball spielen möchten, finden auf der Homepage www.sc-siggenthal.ch die 
jeweiligen Kontaktpersonen oder können über info@sc-siggenthal.ch Informationen anfordern.

100er Club
Das Ziel des SCS 100er-Clubs ist es, die Handballspieler des Siggenthals besser in der Bevölkerung zu 
verankern und die Verbundenheit ehemaliger SCSler untereinander und zum SCS zu fördern. Der SCS 100er-
Club unterstützt finanziell den Stammverein und insbesondere dessen Juniorinnen und Junioren massgeblich. 
Die Förderung der Handballer aus dem Siggenthal ist dem SCS 100er-Club ein wichtiges Anliegen. Engagieren 
auch Sie sich, damit der Erfolg des SCS lange anhalten kann.

www.sc-siggenthal.ch

SCS-PORTRÄT
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HERREN 1 

Das Fanionteam des SC Siggenthal kann auf eine sehr zufriedenstellende Saison 
2012/2013 zurückblicken: Der 7. Rang im Mittelfeld einer sehr ausgeglichenen und starken 
Nationalliga B ist gleichzeitig die erfolgreichste Schlussrangierung überhaupt für die erste 
Mannschaft des SCS. Der neue Trainer Pepe Szilagyi hat es mit seinem Staff geschafft, das 
Team mental, physisch und spieltaktisch einen grossen Schritt weiterzubringen.
Auch auf die kommende Saison hin bleibt der Kern des Herren 1 zusammen, der Trainer 
verlängerte um ein weiteres Jahr und der ganze Staff bleibt wie in gewohnter 
Zusammensetzung erhalten. Einzig Nik Schöpfer und Moritz Fischer wechselten zum 
Kantonsrivalen aus Zofingen. Neu dazu gestossen sind der Torhüter Benjamin Rudolf 
(DL Handball Brugg), Flügelflitzer Marco Schneider (TV Endingen), Rückraumspieler 
Renato Meier (STV Baden) und die beiden Junioren Dave Schmid und Andri Binda.
Eine anstrengende und vor allem athletisch ausgerichtete Vorbereitung ist mit dem
Trainingslager in Altdorf abgeschlossen worden, wo das Augenmerk während 4 Tagen 
hauptsächlich auf der taktischen Ausrichtung lag. Während der Vorbereitung versuchte 
das Team in insgesamt 6 Trainingsspielen das Trainierte umzusetzen und die neuen 
Spieler nun auch auf dem Feld optimal zu integrieren. Teilweise ist dies gut gelungen, in einigen 
Bereichen hat die Mannschaft aber noch grosses Steigerunspotenzial aufgezeigt. Der 
Saisonstart rückt immer näher und die Vorfreude steigt. Ausser den beiden Verletzten 
Patrick Mathys (Bizepssehnenabriss) und David Anderes (Nasenbruch) kann Péter Szilagyi 
im Auftaktspiel gegen Möhlin aus dem Vollem schöpfen. Mit einem tollen Publikum im Rücken 
will das Herren 1 auch in diesem Jahr wieder an die starken Leistungen der Heimspiele der 
vergangenen Saison anknüpfen und zudem die vermeintliche Auswärtsschwäche bekämpfen. 
Das Team ist topmotiviert und bereit, für seine Fans Blut zu schwitzen!
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HERREN 1 

Offizieller Mannschaftsnamen		
HSG Siggenthal/Vom Stein Baden 1

Namen in der Umgangssprache 	
Herren 1

Liga	          				  
Nationalliga B

Trainingstage, -zeiten und -orte: 	
Montag		  19.00 - 22.00 Uhr, Aue Baden
Dienstag		  19.00 - 20.30 Uhr, SPH Obersiggenthal
Donnerstag	 19.30 - 22.00 Uhr, SPH Obersiggenthal

Kontaktperson
Arak Kin, arak.kin@bluewin.ch

Mannschaftsfoto
Hinten v. l.: Peter Szilagyi (Trainer), 
Dave Schmid, Manuel Lässer, Stephan Egloff, 
Marius Moser, Pascal Moser, Arak Kin 
(Teammanager).
Mitte v. l.: Lukas Erni (Sponsoring SC 
Siggenthal), Stefan Hiltmann (Verkauf Garage 
Altenburg), Corinna Klein 
(Physio), Andri Binda, Peter Hayoz, 
David Anderes, Renato Meier, Marco Schneider, 
Uschi Hiltmann (Goalietrainerin), 
Georges Hiltmann (Geschäftsführer Garage A
ltenburg), Paul Keller (Präsident SC Siggenthal).
Unten v. l.: Patrick Mathys, Matthias Bürli, 
Benjamin Rudolf, Raphael Aeberhard, 
Lino Imobersteg, Daniel Merz.

Es fehlen: Daniel Beck, Claudio 
Boccarelli, Bojan Stojakovic, Ursula 
Binda-Fischer (Mental).

Mannschaftssponsoren
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Ursula Binda-Fischer, Mentaltcoach des Herren 1, erzählt von Ihrer Arbeit und erklärt was 
Mentales Training bedeutet.

Mental Training ist in erster Linie ein Bewusstwerden von Tun, Handeln und 
Gedankengängen. Es gibt viele Formen von Mental Trainings. Ich erläutere hier die Arbeit, 
welche ich mit unserem Nati B Team realisiere und auf ihre Bedürfnisse angepasst habe. 
Mit dem Analysieren von Handlungsabläufen in Wettkämpfen und Spielsituationen werden 
Gedankenabläufe offengelegt und bewusst gemacht. Dazu nutzen die Spieler ihr individuelles 
Trainings-und Match Tagebuch. Nach den Wettkämpfen beurteilen sie ihr Handeln nicht nur 
aufgrund ihrer Leistung, stattdessen messen sie sich an ihren Fähigkeiten. Die Frage ist 
nicht primär wie viel Goals der Einzelne geschossen hat, sondern viel mehr, ob es ihm gelungen 
ist, sein Potential abzurufen. 

Genau dort beginnt meine Arbeit mit dem Team. Bewusstmachen von Gedanken und 
Emotionen, sie lenken und dirigieren zu lernen, um die Anfälligkeit für Blockaden und alte Muster zu 
verhindern. 

… und was machen wir genau im Mental Training. Wir analysieren Spielhandlungen. Klar 
spielt die Leistung eine Rolle, welche schwarz auf weiss in der Statistik ersichtlich ist. Ich 
arbeite mit dem Team aber nicht primär direkt an diesem Leistungsausweis. Wir analysieren die 
Hintergründe, welche zu den verschiedenen Aktionen oder Situationen geführt haben. Von 
Interesse ist, was unmittelbar vor einer bestimmten Aktion war. Welcher Input, welcher Gedanke, 
welche Haltung zu dieser Aktion geführt haben könnte. Jeder Handlung geht eine Entscheidung 
voran. Sie wird ausgelöst durch einen neuralen, blitzschnellen Impuls. Genau  dieser  kleine  
Augenblick ist entscheidend für das erfolgreich sein und genau an diesem Punkt setze ich mit 
meinem Coaching an.

Ich orientiere mich mit der Vorbereitung an Themen, welche das Team wählt. Mit 
meiner Analyse während des Spiels ergänze ich die mentalen Trainingseinheiten.  Mit diesen 
spezifischen Facts stelle ich Aufgaben und Übungen zusammen. Abläufe werden so 
kontrolliert, optimiert und automatisiert. Der Spieler gewinnt Sicherheit und Selbstvertrauen.
 
Wir arbeiten, diskutieren und trainieren im grossen Plenum und in zweier-Gruppen 
(Mentalteams). Wettkämpfe werden durch Übungen und Aufgabestellungen verarbeitet, damit 
der Focus unvoreingenommen auf das nächste Spiel gelegt werden kann. Im Einzelcoaching 
begleite und unterstütze ich die Spieler zusätzlich individuell.
 
Techniken für das Mentaltraining hole ich aus den Bereichen der Sport-Kinesiologie, dem 
lösungsorientierten Coaching und ergänze die Arbeit mit Übungen aus verschiedenen 
Mentalmethoden. 

Ziel ist es, Lösungen zu finden, die auf das Team und auf jeden einzelnen Spieler exakt passen. 
Zielsetzungen sind Schwerpunkte und Grundlagen dieser spannenden Arbeit. 
Die Möglichkeiten an ein gesetztes Ziel zu gelangen, sind so vielfältig wie die Spieler selber. Ich 
gebe den Spielern den Rahmen und die Unterstützung mit meinem Knowhow, damit sie ihr Ziel 
erreichen und ihre Ressourcen nutzen können. 

MENTAL-TRAINING IM SPORT
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Wie oft mental trainiert werden soll ist sehr individuell. Das Auseinandersetzen mit dem 
Mentalanteil auf dem Leistungsniveau der Nati B erfordert Einsatz. Der Zeitaufwand ist je 
nach Thema, Zielsetzung, Routine und Mentalprogramm sehr individuell. Ein Spieler der 
mental arbeitet, kennt seine Fähigkeiten, seine mentale Fitness und auch seine Verletzlichkeit. 
Wie viel er investieren muss um mental mitzuhalten, liegt hauptsächlich in seiner Verantwortung.
  

Mental-Themen im Sport unterscheiden sich nicht wesentlich von Themen im Alltag. 
Bewusst handeln, Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten zu stärken, Niederlagen und Siege 
verdauen, Konzentrationsfähigkeit steigern, lernen im wichtigen und richtigen Moment fokussiert zu 
sein, Fehler als Wachstum zu nutzen, Blockaden mit Lösungen überwinden, die Energie von Stress 
positiv nutzen können… dies ist ein kleiner Teil von Inhalten auf mentaler und emotionaler Ebene. 

Ziel des Mental Trainings ist es, dass Spieler ihre Fähigkeiten und Ressourcen kennen. Sie 
vertrauen, egal was passiert, auf ihr Potenzial. Die Sportler lernen, ihre individuellen Ziele nie 
aus den Augen zu verlieren, sie orientieren sich an ihren Ressourcen. Mit diesem (Selbst) 
Bewusstsein gelingt es auch unter Druck gute Entscheidungen zu treffen und keine Handlung 
dem Zufall zu überlassen.
 
Ein Mental starker Spieler hat Spass am Wettkampf, an der Herausforderung und geht in 
jedem Fall vom Platz im Wissen, dass er alles gegeben hat für sich, das Team und für den 
Erfolg. Ein mental starkes Team kennt die eigenen „internen“ Ressourcen und weiss diese 
auch zu nutzen. Erfolg haben ist kein Zufall, stattdessen ein optimales Zusammenspiel von 
mentalen, emotionalen und körperlichen Faktoren. 

Ich freue mich auch in dieser Saison, auf die Herausforderung und auf die spannende Arbeit mit 
dieser starken und sympathischen Mannschaft.

 Hopp SCS!
 Hopp STEI!

					   

					     Ursula Binda-Fischer 
					     Dipl. Kinesiologin 
					     Sport Kinesiologin/Mental Coach			 
					     Praxis für Coaching-Kinesiologie 
					     Untersiggenthal, Tel. 056 288 25 51
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Mannschaftsfoto
Hinten: Thomas Meier (Spielertrainer), 
Andri Binda, Arjuna Herrle, Loris Steinmann, 
Thomas Landis, Joel Hintermann, Alexander 
Pohle, Bruno Anderes (Coach)
Vorne: David Egloff, Nicolas Ruflin, Marcel Brack, 
Marco Zanandreis, Luca Giacomelli, 
Marcel Brengart, Michel Eisele, David Schmid
es fehlen: Ananth Chari, Christoph Bühlmann, 
Fabian Siegenthaler, Antonio Straface, 
Lino Imobersteg

Offizieller Mannschaftsnamen		
HSG Siggenthal/Vom Stein Baden 2

Namen in der Umgangssprache 	
Herren 2

Liga	          				  
2.Liga

Mannschaftssponsoren
Adecco Human Resources AG, Baden
Sportpark, Würenlingen

Kontaktpersonen
Thomas Meier, meier.thomi6@bluewin.ch

Trainingstage, -zeiten und -orte
Di  19:00 - 21:30 Uhr, SPH Obersiggenthal
Do 18:45 - 20:15 Uhr, SPH Obersiggenthal

Mit Spielertrainer Thomas Meier lenkt nach wie vor ein 
altbekannter das Trainings- und Spielgeschehen des 
Herren 2. In der letzten Saison gab es Hochs und Tiefs, 
wobei es schwierig war, mit Spielern aus verschiedenen 
Vereinspools, die Konstanz zu halten. Trotzdem 
resultierte am Ende ein fünfterter Tabellenrang und 
das Saisonziel Ligaerhalt wurde mit einer positiven 
Bilanz souverän erreicht. In der Vorbereitung für 
die neue Spielzeit waren die Teamleiter darum 
bemüht, nebst Konditions- und Krafteinheiten, viele 
Trainingsspiele zu 
organisieren, um früh Zusammenspiel und Praxis zu 
fördern. In besagten Testspielen wurde schnell klar, 
dass trotz der konzentrierten Trainings der Rhythmus 
noch fehlte und am traditionellen Hallenturnier in Visp 
deckten starke Gegner auf, wo noch Mängel bestehen.
Die Vorbereitung und die Beachhandballtour im 
Sommer waren intensiv und die Spieler sollten zum 
Saisonauftakt in Form sein. Nach einer kurzen 
Erholungsphase geht es am 1. September zum 
Turnier nach Wohlen, wo nochmals Team-
konstellationen und Systeme getestet werden, 
bevor es dann ab dem 7. September ernst gilt. Die 
leistungsorientierte Mannschaft ist nach wie vor die 
Plattform um Kaderspielern der ersten Mannschaft 
Spielpraxis zu gewähren, hat aber auch eigene 
Ziele: Man will sich in der 2. Liga an der Spitze 
orientieren und wenn es irgendwie möglich ist, sollte 
der Aargauer Cup wieder mal in das Siggenthal geholt 
werden.

HERREN 2
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5417 Untersiggenthal
Tel. 056 288 11 48

www.restaurantsteinenbuehl.ch



HERREN 3

Mannschaftsfoto
Hinten: Dominik Wernli, Marco Meier, 
Thomas Meier, Cyril Anderes, Christoph Meier, 
Rafael Anderes, Clemens Good, Georges 
Hiltmann (Hauptsponsor)
Vorne:Sven Baumgartner, Etienne Widmer, 
Thomas Wyss, Paul Keller, Walter Näf, 
Stefan Hiltmann, Markus Heinle, Reto Heinle 
(Trainer)
Es fehlen:Benjamin Keller, Daniel Lötscher, 
Peter Morsten (Co-Trainer),  Pascal Keller und 
Arak Kin.

Offizieller Mannschaftsnamen		
HSG Siggenthal/Vom Stein Baden 3

Namen in der Umgangssprache 	
s‘drü

Liga	          				  
3.Liga

Mannschaftssponsoren
Altenburg-Garage, Untersiggenthal
Restaurant Steinenbühl, Untersiggenthal
Welti-Furrer, Windisch
Yes-Man.ch
Customfit Suit, Endingen
SöBoyz

Kontaktpersonen
Reto Heinle, mail@retoheinle.ch
Peter Morsten, p.morsten@gmail.com

Trainingstage, -zeiten und -orte
Do  20:15 - 22:00  DTH Untersiggenthal
Do  22:15 - 24:00 Steinenbühl Untersiggenthal

Wie schon im letzen Jahr haben wir zur 
Saisonvorbereitung am Vespia Nobilis Cup in Visp 
teilgenommen. Nebst unseren neuen Outfits 
konnte die Mannschaft auch mit dem guten 
zweiten Rang überzeugen. Ansonsten wurde in der 
Vorbereitung eher Wert auf die Kondition gelegt und der 
grössere Ball bevorzugt. Das Ziel, in die Meisterrunde zu 
kommen, ist gesteckt. Letzte Saison starteten wir eher 
verhalten, konnten  uns  aber  von Spiel zu Spiel steigern. 
Dies wollen wir in dieser Saison ändern und von 
Anfang an mit voller Konzentration zur Sache 
gehen. Das Trainerduo Reto Heinle und Peter Morsten 
schaut mit viel Zuversicht in die neue Saison. 
Wie in jeder Zwischensaison kam auch der 
Manschaftsgedanke nicht zu kurz und so wurde in Form 
eines Spanferkel-Grill-Events am Spirit des Teams 
gefeilt. Mit diesem Spirit, wie auch mit gut besuchten 
Trainings, wollen wir unsere (zugegebenermassen) 
hochgesteckten Ziele erreichen. Die Mannschaft tritt nur 
leicht verändert auf und kann somit auf die eingespielten 
Varianten zählen, was unserem Spiel 
zugutekommen sollte.
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A la Carte-Stübli
**** 

Hirschensaal für kleine bis große Bankette 
****

Schöne Gartenterrasse auf dem Dorfplatz
****

Komfortable und preisgünstige Hotelzimmer
****

Seminarräume
****

Jeden Sonntag ab 9.00 Uhr Frühstücksbrunch auf Anmeldung
****

Landgasthaus zum Hirschen – Familie Schneider
Dorfplatz, 5416 Kirchdorf – Tel 056 282 02 50

mail@hirschen-kirchdorf.ch   www.hirschen-kirchdorf.ch



HERREN 4

Im letzten Herbst konnte man sich leider nicht für die 
Finalrunde qualifizieren. Für die kommende 
Saison konnten wir uns aber mit einigen namhaften 
Persönlichkeiten verstärken. Es ist immer wieder schön, 
dass es ehemalige Handballer bei uns noch einmal so 
richtig wissen wollen. Dies macht Riesenspass und soll 
weiterhin so bleiben.
Durch den Sommer haben wir uns zu 100% der 3. 
Mannschaft angeschlossen. Wie weit wir handballerisch 
Fit sind wird sich daher in den ersten Spielen der neuen 
Meisterschaft zeigen.

Mannschaftsfoto
Hinten: Marco Bodmer, Dirk Hartenberg, Joel 
Hintermann, Peter Lewandowski, 
Christian Huber, Jogi Wiederkehr, 
Alexander Pohle
Vorne: Marco Hasler, Andreas Linz (Trainer), 
Clemens Good, Paul Keller, Adi Hirschi, 
Röbi Brunner
Es fehlen: Andi Bless, Joel Hintermann, Dusan 
Mladenovic, Michi Müller, Martin Nigg, Schmid 
Peter

Offizieller Mannschaftsnamen		
HSG Siggenthal/Vom Stein Baden 4

Namen in der Umgangssprache 	
s‘vieri

Liga	          				  
4.Liga

Mannschaftssponsoren
Hubschmid AG, Neftenbach

Kontaktpersonen
Andreas Linz, andreas.linz@vomstein.ch

Trainingstage, -zeiten und -orte
Do  20:15 - 22:00  DTH Untersiggenthal
Do  22:15 - 24:00 Steinenbühl Untersiggenthal 17





JUNIOREN U19

Mannschaftsfoto
(Hinten v.l.n.r.: Aldo Richner, Samuel Schweizer, 
Andri Binda, Arjuna Herrle, Sascha Burch, 
Felix Hoffmann, Marc Jandin, Thomas Wyss 
(Trainer )
Unten v.l.n.r.: Pascal , Oliver Kohler, Marc Locher, 
Frank Riechsteiner, Momcilo Janicijevic, 
Mike Hänni, Jonas Stücheli

Offizieller Mannschaftsnamen		
HSG SVL 1

Namen in der Umgangssprache 	
Junioren U19

Liga	          				  
Junioren U19 - Gruppe 1

Mannschaftssponsoren
Aargauische Kantonalbank
Keller Zargen
Huwiler & Portmann AG, Unterlunkhofen
Reto Hospenthal, Gartenbau, Nussbaumen
Altenburg-Garage AG, Untersiggenthal
Connect Master
Bürki Moser, Beschriftungen 
Handballshop24.ch

Kontaktpersonen
Thomas Wyss, t.wyss.75@bluewin.ch

Trainingstage, -zeiten und -orte
Mo   18:30 - 20.00 Uhr	  Kanti Wettingen

Die Mannschaft trainiert wöchentlich einmal gemeisam 
in der Halle der Kantonsschule in Wettingen. In den 
Trainings werden die Schwerpunkte auf die Schulung der 
individuellen Fähigkeiten gelegt. Mit vielen 
Kleingruppenübungen werden Automatismen und das 
Entscheidungsverhalten in praktischen Spielsituationen 
eingeübt.
In den Meisterschaftspielen wird die Mannschaft 
durch U-17 Junioren und durch Spieler die bereits 
den Sprung in die aktiv Mannschaften geschafft 
haben, ergänzt. Trotz den nicht immer optimalen 
Voraussetzungen, kommen die Junioren motiviert 
zu den Trainingseinheiten. Neu im Kader können 
wir auf Mike Hänni und Momo Janicijevic zählen, die 
sich bereits gut in die Mannschaft integriert haben.
Im ersten Meisterschaftspiel mit der Originalbesetzung, 
konnten wir bereits unseren ersten Saisonhöhepunkt 
mit einem Sieg gegen unsere Stadtrivalen feiern. Mit 
einem in der Höhe verdienten 34:21 Erfolg zeigt die neu 
formierte Trainingsgruppe erste Fortschritte in der noch 
jungen Saison. 
Wir möchten mit Einsatz und schnellem Angriffspiel 
gepaart mit einer starken Verteidigung im Cup und in der 
Meisterschaft im der vorderen Drittel mitmischen.

Wir hoffen auf eine verletzungsfreie Saison und auf die 
Unterstützung von der Tribüne.
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JUNIOREN U17 INTER

Mannschaftsfoto
Stehend hinten, von links nach rechts: Roy Ferrari 
(Trainer), Robin Zmoos, Jannik Meier, Sven Wirth, 
René Fischer, Bastian Kündig, Manuel Stücheli, 
Felix Hoffmann, Martin Rosenthal, Sven Jandin, 
Peter Schmid (Trainer)
Kniend, von links nach rechts: Joel Wiegand,
Maurizio Hitz, Marc Bruder, Jonas Stücheli, 
Reto Vögeli, Simon Bräm, Yannik Huber, 
Jason Brandt Es fehlt: Cornel Schön, 
Michel Schmid

Offizieller Mannschaftsnamen		
HSG Siggenthal/Vom Stein/Lägern

Namen in der Umgangssprache 	
HSG SVL MU17 Inter

Liga	          				  
U17 Inter

Mannschaftssponsoren
-

Kontaktpersonen
Roy Ferrari
079 353 33 73, roy.ferrari@swissonline.ch
Peter Schmid
079 418 30 84, p.schmid@autex.ch

Trainingstage, -zeiten und -orte
Mo    18.45 - 20.15   Baden, Aue
Di      18.30 - 20.00  Wettingen, Tägi
Do     18.30 - 20.15  Untersiggethal

Die Frage, ob wir bereit sind für die bevorstehende 
Saison, hört man im Umfeld dieser Mannschaft oft. Eine klare 
Antwort zu finden, fällt nicht leicht. Trainiert wurde gut 
und es konnten einige Fortschritte erzielt werden. Zudem 
legte das Trainerduo viel Wert auf klare, einfache 
Strukturen. Die Stimmung im Team ist als stimmungsvoll, 
lebhaft und positiv unruhig bezeichnen. Ob es reicht, wird 
sich zeigen; abgerechnet wird erst im nächsten Frühling. Das 
primäre  Zielist natürlich der Ligaerhalt - mehr nehmen wir 
gerne! Immerhin hat dieses Team bei den Aufstiegsspielen im 
vergangenen Mai bewiesen, dass ein grosses Potential in 
ihm steckt. Seither hatten wir auch Zeit, uns gegenseitig noch 
besser kennen zu lernen. Der vorläufige Höhepunkt war der 
Ausflug nach Colmar und in den Europapark Ende August. 

Sind wir bereit? Überzeugt euch selbst!
Roy Ferrari, Trainer U17 Inter
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JUNIOREN U17 REGIONAL

Mannschaftsfoto
MU15 Cup 17.3.13

h.v.l.: Lukas Erni (Trainer), Sven Wirth, Janik Meier, 
Maurizio Hitz, Felix Hoffmann, Edonis Mazreku, 
Yannik Huber, Marco (bo) Bodmer (Trainer)
m.v.l.: Robin Zmoos, Stefano Schneider, 
Lukas Graf, Noah Grau, Marc Bruder,
v.v.l.: Jordan Abbasi, Jonas Stücheli

Offizieller Mannschaftsnamen		
HSG Siggenthal/Vom Stein/Lägern 3 (HSG SVL 3)

Namen in der Umgangssprache 	
U17 Regional

Liga	          				  
U17 Qualifikation

Mannschaftssponsoren
-

Kontaktpersonen
Marco Bodmer
056 288 12 81
marco_bodmer@hotmail.com

Trainingstage, -zeiten und -orte
Mo	 18:30 - 20:00 Uhr, Kloster Wettingen
Di	 17:30 - 19:00 Uhr, Tägi Wetingen

Durch den Aufstieg ins U17 Inter sind wir jetzt in der Lage je eine 
leistungs- und breitenorientierte U17 anbieten zu können. In der 
Qualifikationsphase wird sich entscheiden, ob die Rückrunde im 
Meister oder Promotion gespielt wird. Das Team bietet Plattform 
für diejenigen, die im Inter weniger Spielpraxis bekommen, für 
diejenigen, die etwas weniger trainieren, sowie für diejenigen, 
die im U15 an höhere Aufgaben herangeführt werden sollen.
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JUNIOREN U15 INTER

Mannschaftsfoto
Hinten v.l.n.r.: Marco Bodmer (Co-Trainer), 
Cedric Frei, Jonas Kalt, Robin Zmoos, Justus 
Briese, Severin Mützenberg, Lukas Graf, Lukas Erni 
(Trainer)
Vorne v.l.n.r.: Joel Sichi, Cedric Fröhlich, Florian 
Bochsler, Cyril Müller, Adrian Gashi, 
David Kramer, Noah Grau, Aurel Hess, 
Dylan Brandt
Es fehlen: Simon Kramer, Florin Rusert, 
Fadri Truttmann

Offizieller Mannschaftsnamen		
HSG Siggenthal/Vom Stein/Lägern

Namen in der Umgangssprache 	
HSG SVL U15 Inter

Liga	          				  
U15 inter

Mannschaftssponsoren
Raiffeisen Lägern-Baregg
Dectris
Restaurant Hirschen, Kirchdorf

Kontaktpersonen
Lukas Erni
079 658 04 23, mail@lukaserni.ch

Trainingstage, -zeiten und -orte
Mo   18.00 - 20.00 Uhr, Aue Baden
Di     18.45 - 20.15 Uhr, DTH Untersiggenthal
Do    18.45 - 20.15 Uhr, Bez Wettingen

Nach lediglich 6 Trainingseinheiten sind wir mit der neuen 
Spielgemeinschaft mit den Junioren vom SV Lägern 
sensationell in die Interregionale Klasse aufgestiegen. 
Mit dem national unbekannten Namen HSG SVL 
(Siggenthal/Vom Stein/Lägern) sorgten wir sogleich für Furore 
und verlangten Spitzenteams wie Kadetten Schaffhausen, 
GC Amicitia oder GS Stäfa alles ab. 

Den ersten Sieg im Inter erzielten wir nach aufopferndem 
Kampf auswärts gegen Pfadi Winterthur. Mit diesem Sieg 
gingen wir voller Selbstvertrauen in die nächsten Spiele. Das 
Saisonziel Ligaerhalt konnten wir frühzeitig sicherstellen. 

Auf die Saison 2013/2014 hat das Kader zusätzlich an 
Breite gewonnen. Dies dank der erweiterten Zusammenarbeit 
mit den Partnervereinen aus Dietikon und Brugg. Das primäre 
Ziel wird wiederum der Ligaerhalt sein. Dennoch hoffen wir, im 
Verlaufe der Saison gar etwas nach oben schielen zu können…
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JUNIOREN U15 MEISTER

Mannschaftsfoto
U13 CH-Meisterschaft Bronzemedaille 12.5.13

h.v.l.: Aryan Madan, Tamara Mihajlovic, Haniye 
Rhamani, Cyril M¸ller, Jonas Kalt, Aldin Zecireviic, 
Severin M¸tzenberg, Florian Bochsler, Marco (bo) 
Bodmer (Trainer)
v.v.l.: Lena Fischer, Benjamin Opderbecke, Fadri 
Truttmann, Dylan Brandt, Noah Grau, Seya Grau, 
Jelle Schutter, Gianluca Calabretto

Offizieller Mannschaftsnamen		
HSG SVL 5 (HSG Siggenthal/Vom Stein/Lägern 5) 

Namen in der Umgangssprache 	
U15 Meister

Liga	          				  
U15 Meister

Mannschaftssponsoren
Raiffeisen
Landgsthof Hirschen Kirchdorf
Dectris

Kontaktpersonen
Marco Bodmer
056 288 12 81, marco_bodmer@hotmail.com

Trainingstage, -zeiten und -orte
Di    17.30 - 19.00 Uhr, Tägerhard Wettingen
Mi    18:45 - 20:15 Uhr, Wettingen Margel.
Do   17:15 - 18:15 Uhr, DTH Untersiggenthal

Nach dem letztjährigen Regionalmeistertitel und  dem
Cupsieg, wird das U15 Meister dieses Jahr hartes Brot 
essen müssen. Dadurch, dass wir „nur noch“ zwei 
U15 Teams haben, kommen die jüngeren Spieler, die 
aus dem U13 kommen oder immer noch dort spielen, 
direkt im Meister zum Einsatz. Einige Kaderspieler des U15 
Inter kommen zwar regelmässig in diesem durch Renato 
Merki und Markus Gasser betreuten Team zu Spielpraxis.
Ob das Ende Jahr für den Ligaerhalt reichen wird, ist 
unsicher. Die Spiele auf höherem Niveau sind aber trotzdem 
wichtig für die Ausbildung und die Entwicklung dieser Spieler.
Als Titelverteidiger im Cup werden wir aber versuchen dort 
möglichst weit zu kommen. 
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Mannschaftsfoto

Offizieller Mannschaftsnamen		
HSG Siggenthal/Vom Stein U13

Namen in der Umgangssprache 	
U13

Liga	          				  
U13 Meisterschaft

Mannschaftssponsoren
Autex, Othmarsingen

Kontaktpersonen
Marco Bodmer
056 288 12 81, marco_bodmer@hotmail.com

Trainingstage, -zeiten und -orte
Mi.  16:00 - 18:00 Uhr, SPH Obersiggenthal
Do.  17:15 - 18:45 Uhr, DTH Untersiggenthal

Mit dem Gewinn der Bronzemedaille an der U13 
Schweizermeisterschaft in Genf resultierte die beste national 
je erreichte Platzierung einer Siggenthaler Mannschaft in 
der Halle. Das starke Team erfuhr allerdings altersbedingt 
zahlreiche Abgänge.Wie sich jetzt in der Vorbereitung 
herausstellte, wird auch die diesjährige Ausgabe vorne 
mitspielen können, unter anderem, weil eine interessante 
Mischung aus Knaben und vielen Mädchen sich zu finden 
beginnt und mit viel Spass und Eifer dabei ist.

JUNIOREN (-INNEN) U13
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Mannschaftsfoto

Hinten v.l.n.r: Clemens Good (Trainer), 
Jano Meier, Azra Mujovic, Katarina Djordevic, 
Adrian Stuecheli, Marco Zanandreis (Trainer)
Mitte v.l.n.r: Mattia Good, Leon Meier, 
Renato Good, Simon Grünig
Vorne v.l.n.r.: Tobias Brühwiler, Julian Good, 
Antonnio Krcmar
Es fehlen: Seya Grau, Maaike Schutter, Elia Hitz, 
Naprstek Merjan

Offizieller Mannschaftsnamen		
BSC Wettingen Siggenthal U9/U11

Namen in der Umgangssprache 	
U9/U11

Liga	          			 
-

Mannschaftssponsoren
-

Kontaktpersonen
Clemens Good
079 421 64 55, clemens.good@alstom.com

Trainingstage, -zeiten und -orte
Fr  17:30 - 19:00, Sporthalle Oberstufenzentrum        	
	           Nussbaumen (OSOS)

Nach einigen gewichtigen Abgängen in die U13 vor 
einem Jahr, wurde die letzte Saison mehrheitlich genutzt 
um neue Spieler zu finden und zu integrieren. Einige gute 
Spieler konnten für den Handball begeistert werden und 
mit ihnen sollte nun auch der Erfolg wieder zurückkehren.

Die Vorbereitung für die neue Saison läuft auf Hochtouren 
und nach einigen Enttäuschungen im letzten Jahr hoffen doch 
alle auf den einen oder anderen Sieg. Dementsprechend 
wird fleissig trainiert und die Mädchen und Jungs sind voller 
Tatendrang und Ehrgeiz. Bereits anfangs September steht 
das erste Turnier der Saison auf dem Programm und die 
ganze Mannschaft freut sich das es endlich wieder los geht.

JUNIOREN (-INNEN) U11
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Mannschaftsfoto

Hinten v.l.n.r. : Lilian Moosmann, Penda Coker, 
Kristina Petreski
Vorne v.l.n.r. : Anja Hartmann, Gianna Ferrari 
(Trainerin), Luana Zmoos

Offizieller Mannschaftsnamen		
BSC Wettingen Siggenthal U9/U11

Namen in der Umgangssprache 	
U9/U11

Liga	          			 
-

Mannschaftssponsoren
-

Kontaktpersonen
Gianna Ferrari
079 428 62 88, gianna.ferrari@gmx.ch

Trainingstage, -zeiten und -orte
Di.   17.30 - 18.45    Turnhalle Altenburg

Die Trainerin für die U9&U11 bleibt weiterhin Gianna 
Ferrari. Tanja Degenhardt und Ria Estermann können leider 
beide aus beruflichen bzw. schulischen Gründen nicht mehr als 
Trainerinnen in der Halle stehen.
Nach einer lehrreichen und lustigen Saison 2012/2013 sind 
uns nun 3 der Mädchen entwachsen und wir mussten sie 
schweren Herzens in die U13 hinaufgeben. Die Verbleibenden, 
der harte Kern, und die Trainerin freuen sich auf die neue 
Handball-Saison. Wir hoffen auf Neuzuzüglinge, die sich mit 
uns spielerisch Handball Grundkenntnisse aneignen wollen.

JUNIOREN (-INNEN) U9
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Foto
oben: Beni Rudolf und Raphael Aeberhard
rechts oben: Claudio Boccarelli
rechts unten: Raphael Aeberhard

Kontaktpersonen
Uschi Hiltmann
056 441 77 48
076 493 69 71
a.hiltmann@hispeed.ch

Trainingstage, -zeiten und -orte
Mo  19:00 - 20:30  	 Oberstufenzentrum 
		  Obersiggenthal
                                     (D1,D2,JunInnenU15/		
		  U17,)   
Mi   17:00 - 18:00 	 Sporthalle Obersiggenthal
		  (U11,U13 und U15)
Do  20:00 - 21:30 	 Sporthalle Obersiggenthal
		  (H1, H2)

Folgende Torhüter der verschiedensten Mannschaften 
trainieren im Goalietraining von Uschi Hiltmann:

am Montag Marco Zanandreis (H2/2.L.), Silja Mützenberger 
(BSC D1/2.L) ,Tabea Muriset (BSC D1/ 2.L), Corinne Brändle 
(BSC Juniorinnen U 17 ) , Helena Brunner (BSC D2/3.L, 
Simon Kramer (Handball BruggU15,HSG SVL4 U15I) , Tessa 
Keller (Zurzibiet),Simone Schuhmacher (Handball Brugg 2.L/D2)

am Mittwoch Joel  (Handball Brugg U15), Aldin (U15) und 
diverse andere ist sehr unterschiedlich

am Donnerstag Raphael Aeberhard (SCS/NLB), Claudio 
Boccarelli (SCS/NLB), Marco Zanandreis (2.L), Beni Rudolf 
(1.L./Handball Brugg/ SCS/NLB)

TORHÜTER

34





DAMEN 1

Die erste Damenmannschaft verpasste vergangene Saison den Ligaerhalt nur um 
Haaresbreite. Das Ziel, sich unter den besten vier der ersten Liga zu etablieren, 
verfehlte man somit fatal. Obwohl die Ausgangslage vielversprechend war, schaffte es das 
Damen 1 nie, eine spielerische Konstanz herzustellen, was wohl auf verletzungsbedingte Ausfälle 
von wichtigen Spielerinnen, sowie eine gewisse Dissonanz im Trainerwesen zurückzuführen war. 
Im November entschloss sich Eva Szabo, welche das Damen 1 lange begleitete, zum 
Rücktritt. Susanne Estermann, die bisher mit ihr zusammen das Coaching leitete, 
übernahm glücklicherweise die Führungsaufgabe. Ihr stand Ueli Stumpf stets unterstützend zur 
Seite. Leider gab er während der Saisonvorbereitung 2013/14 ebenfalls seinen Rücktritt bekannt. 

Auf die kommende Saison 2013/14 wird neben Trainerin Susanne Estermann ebenso 
Christoph Eggenberger dem Damen 1 als Co-Trainer zur Verfügung stehen. Das Ziel ist
hochgesteckt: Schon vor Saisonende beschloss die erste Damenmannschaft als Team 
vereint zu bleiben, vorausgesetzt, man strebt im Falle des Abstiegs einen sofortigen 
Wiederaufstieg in die erste Liga an. Daher kommt es, dass mit Lia Steiner (zu HSG 
Leimental) nur ein Abgang zu verzeichnen ist. Verstärkung bekommt das Damen 1 durch 
Ludmilla Andreeva, Jeannine Beck, Lena Bopp und Annegret Pohle, die bis anhin dem 
Damen 2 ihre Aufwartung machten. Des Weiteren stösst die junge Torhüterin Silja 
Mützenberg, welche eine Saison verletzungsbedingt aussetzen musste, zur ersten Mannschaft. 

Die Vorbereitung wurde in den letzten vier Wochen vor dem Saisonauftakt 
intensiviert, um die vielen neuen Spielerinnen ins Teamkollektiv zu integrieren. Am 
Trainingswochenende Ende August konnte die neu zusammengewürfelte Equipe dann 
auch unter Beweis stellen, dass Spielsysteme und Teamgeist sich bestens entwickeln und 
bestätigte dies mit dem zweiten Rang am Auslandturnier in Montbéliard (FRA). Die erste 
Damenmannschaft ist sich bewusst, dass sie vor einer schwierigen Aufgabe steht und ist 
topmotiviert, diese Saison endlich ihr Potential auszuschöpfen, um den Wiederaufstieg zu 
realisieren.
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DAMEN 1

Offizieller Mannschaftsnamen		
Damen 1

Namen in der Umgangssprache 	
Damen 1

Liga	          				  
2. Liga

Trainingstage, -zeiten und -orte: 	
Montag: 	      18:30 - 20:30	 Tägerhard Wettingen
Dienstag:	     20:30 - 22:30	 SPH Obersiggenthal
Donnerstag:  20:30 - 22:30	 Tägerhard Wettingen

Kontaktperson
Susanne Estermann
056 426 70 02, susi_estermann@hispeed.ch

Mannschaftsfoto

Hinten: Christoph Eggenberger (Trainer), 
Angela Crameri, Ludmila Andreeva, 
Sabrina Wettstein, Katrin Stefanicki, 
Lena Bopp, Annegret Pohle, 
Ria Estermann, Jisele Hirt, 
Susi Estermann (Trainerin)
vorne: Melanie Würsch, Corinna Klein, 
Raphaela Strebel, Silja Mützenberg, 
Angela Keller, Geraldine Höchli, 
Nadia Lötscher
es fehlen: Tabea Muriset, Jeannine Beck, 
Fabienne Hofer, Rahel di Natale

Mannschaftssponsoren
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DAMEN 2

Mannschaftsfoto

Trainer: Christoph Eggenberger, Annegret Pohle, 
Lena Bopp, Noemi Fischer, Gianna Ferrari, Katja 
Gribi, Jeannine Beck, Mara Hausherr

kniend: Angela Keller, Illia Dumitru, Helena Brunner, 
Corinne Brändle, Tanja Degenhardt. Noelia Rios

Offizieller Mannschaftsnamen		
Damen 2

Namen in der Umgangssprache 	
Damen 2

Liga	          				  
3. Liga

Mannschaftssponsoren

Kontaktpersonen
Eggenberger Christoph
cheg@sunrise.ch   

Trainingstage, -zeiten und -orte
Di   20:30 - 22:30 Uhr, Sporthalle Obersiggenthal
Do  19:30 - 21.30 Uhr, Tägerhard Wettingen

Da sich das Damen 1 letztes Jahr nicht in der 1. Liga halten 
konnte spielen die beiden Damen Mannschaften des BSC 
Wettingen/Siggenthals diese Saison beide eine Liga tiefer 
als letztes Jahr. Das Ziel ist, dass sich beide Mannschaften 
wieder in die alte Liga zurückkämpfen können.
Christoph Eggenberger bringt als Trainer frischen Wind ins 
Team. In der Vorbereitungszeit konnte die Mannschaft gut 
zusammenwachsen und beim gemeinsamen Bowling wurde 
der Teamgeist gestärkt.
Das Kader des Damen 2 ist etwas geschrumpft, was sich in 
den bisherigen Spielen jedoch überhaupt nicht gezeigt hat, 
im Gegenteil, die ersten Spiele der Saison hat das Damen 
2 mit gutem Abstand gewonnen.Das Damen 2 freut sich auf 
eine spannende Saison in der 3.Liga, wo hoffentlich viele 
Punkte geholt werden können.
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Mannschaftsfoto

Offizieller Mannschaftsnamen		
HSG Wasserschloss 1

Namen in der Umgangssprache 	
FU19

Liga	          				  
Juniorinnen U19 Meister

Mannschaftssponsoren

Kontaktpersonen
Naprstek Monika
056 288 12 81, mnaprstek@hotmail.com

Trainingstage, -zeiten und -orte
Integriert in Trainings der Stammvereine und -teams.
Individuelle Trainingsplanung für handballinteres-
sierte Mädchen Jg. 95/96 (auch Neueinsteigerinnen) 
nach Kontaktaufnahme und Absprache.

Die „HSG Wasserschloss“, bestehend aus den Vereinen 
Wettingen/Siggenthal, Brugg, Zurzach und Ehrendingen bietet 
ein Gefäss, sich mit Gleichaltrigen zu messen. Die Spiele im 
Regionalverband Zürich werden als Trainingseinheit unter 
Wettkampfbedingungen genutzt. Verschiedene Bedürfnisse 
können abgedeckt werden:

-  Förderung jüngerer Spielerinnen auf höherem Niveau
-  Annäherung von U17 zu Damen
-  Spielerinneneinsatz, aus Vereinen, ohne eigenen 
   Juniorinnengefässe
-  Weiterbildung junger Damenspielerinnen auf tieferem 
   Niveau
-  für Neueinsteigerinnen, Erfahrungen zu sammeln
-  mehr wettkampfmässige Spielzeit

Alle trainieren in ihren Stammteams oder sind integriert in die 
jüngere oder ältere Kategorie. Als Vorbereitung auf die Saison 
wurde Beachhandball trainiert oder gespielt und in der Halle zwei 
Turniere absolviert.

JUNIORINNEN U19
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Mannschaftsfoto
Alexander Pohle (Trainer), Sabrina Mouriño 
(Trainerin), Seraina Schwendimann, Marie Kempe, 
Tina Mauthe, Sarah Vogelsanger, 
Sandra Umbricht, Giuliana Crippa, 
Monika Naprstek (Trainerin)
Vorne v.l.n.r. Paula Brunner, Dimitra Hess, Anna 
Joergensen, Angela Rios, Chantal Wegmann, 
Sandra Erne, Mara Hausherr
Es fehlen: Alexandra Bartesch, Claudia Biondi, 
Corinne Brändle, Deborah Erhardt, Corinne Jeggli, 
Vlora Kasumaj, Andschana Merki, 
Silja Mützenberg, Lea Villiger

Offizieller Mannschaftsnamen		
HSG Wasserschloss 2

Namen in der Umgangssprache 	
FU17

Liga	          				  
Juniorinnen U17

Mannschaftssponsoren
-

Kontaktpersonen
Naprstek Monika
056 288 12 81, mnaprstek@hotmail.com

Trainingstage, -zeiten und -orte
Mo  18.30 - 20.30 Uhr, Tägerhard Wettingen
Di    19.00 - 20.30 Uhr, OSOS Obersiggenthal
Fr    18.45 - 20.15 Uhr, Tägerhard Wettingen

Die Elite im Visier

Das Projekt „HSG Wasserschloss“ wurde auf Elterninitiative 
Mitte letzter Saison gestartet und hat als Ziel, 
handballbegeisterten Mädchen Spiele und Trainings auf 
möglichst hohem und altersgerechtem Niveau anzubieten 
und gemeinsam in die Elite der Schweiz aufzusteigen.

Während der Sommersaison spielten die Juniorinnen 
erfolgreich an der Beachhandball Masters Tour mit und nutzten 
die zusätzlichen Sandeinheiten  in Birr sehr fleissig. Manch eine 
Spielerin, trainierte dabei bis zu 5-6 Mal in der Woche. Dank der 
grossen Unterstützung der Eltern, konnte ein solcher Aufwand 
betrieben und arrangiert werden.

Die HSG Wasserschloss 2 ist eine Spielgemeinschaft 
aus den Vereinen Wettingen/SC Siggenthal, Brugg und 
Ehrendingen.

JUNIORINNEN U17
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Nachdem die U15 Juniorinnen letzte Saison in der Region Zürich 
mitspielten und dort ohne Niederlage blieben, ging es Ende 
April erstmals unter der Bezeichnung „HSG Wasserschloss“ 
an die Aufstiegsspiele für die FU15 Elite Kategorie. Leider 
wurde der Aufstieg aufgrund der schlechteren Tordifferenz 
knapp verpasst. Die Stimmung wurde dadurch jedoch nur kurz 
getrübt. Trotz vieler Absenzen kurz vor den Sommerferien 
fanden sich immer einige motivierte Spielerinnen, die auch 
durch das gemeinsame Training mit den FU17 am Freitag 
enorm profitieren konnten. Die Durchlässigkeit zu den FU17 
wird während der Saison weiterhin gewährleistet, sodass alle 
Spielerinnen leistungsgerecht eingesetzt werden können. Ziel 
für diese Saison ist der Meistertitel in der erstmals seit zwei 
Jahren wieder im Regionalverband Aargau ausgetragenen 
Juniorinnen Meisterschaft. Längerfristig soll der Aufstieg in die 
interregionale Spielklasse realisiert werden, um talentierten 
und leistungswilligen Spielerinnen aus der Region eine 
Plattform zu bieten.

JUNIORINNEN U15/U13

Mannschaftsfoto
Hinten v.l.n.r.: Alexander Pohle (Trainer), 
Antonia Rakaric, Paula Brunner, Angela Rios.
Vorne v.l.n.r.: Lena Fischer, Matylda Belohlavek, 
Hanïye Rahmani, Dimitra Hess, Anna Jörgensen
Es fehlen: Raphaela Strebel (Trainerin), 
Oriana Agnello, Sara Bianco, Claudia Biondi, 
Anja Eugster, Chantal Gall, Sofia Hess, 
Corinne Jeggli, Andschana Merki, 
Tamara Mihajlovic, Lea Villiger

Offizieller Mannschaftsnamen		
HSG Wasserschloss 3

Namen in der Umgangssprache 	
Juniorinnen U15

Liga	          				  
FU15

Mannschaftssponsoren
-

Kontaktpersonen
Alexander Pohle
079 378 47 27, alexanderpohle@hotmail.com

Trainingstage, -zeiten und -orte
Di   17.30 - 19.00 Uhr, Bez. Wettingen
Fr   18.45 - 20.15 Uhr, Tägerhard Wettingen
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FUN 99

Mannschaftsfoto
Oben v.l.: Daniel Binda , Marcel Lautenschlager, 
Markus Binda, Marc Busslinger, Albi Hiltmann
Unten v.l.: Beat Häfliger, Marcel Hartmeier, Patrik 
Hitz, Toni Schuler, Roman Rinderknecht

Offizieller Mannschaftsnamen		
FUN 99

Namen in der Umgangssprache 	
FUN99

Liga	          			 
-

Mannschaftssponsoren
-

Kontaktpersonen
Marc Busslinger, busslinger.marc@bluewin.ch

Trainingstage, -zeiten und -orte
Mo   20.30 - 22.00, OSOS Obersiggenthal

Wir vom Fun 99 sind in einem Alter, wo man sich 
gegenseitig versichert, dass die Zeit jedes Jahr schneller 
vergeht. Mir fällt dies ganz besonders dann auf, wenn ich 
wieder aufgefordert werde, einen Bericht für’s Bulletin zu 
schreiben.Inzwischen haben mir die Gedächtnisforscher auch 
eine wissenschaftliche Erklärung dafür geliefert: Je älter wir 
werden, desto mehr gleichen sich die Tage und es gibt viel 
Routine. Wir haben also gar nicht mehr allzu viel Neues, was 
sich lohnt, im Gedächtnis abzuspeichern. Dadurch scheint die 
Zeit schneller zu laufen. Diese Routine trifft natürlich auf uns 
vom Fun 99 in besonderem Masse zu: gleiche Köpfe, gleiche 
Spiele, gleiche Beiz – und das seit Jahren. Aber dass ihr es 
nicht falsch versteht: Vorfreude und Spass sind noch fast 
grösser als zu Aktivzeiten!
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Seit vielen Jahren bereiten sich unsere Junioren im 
Sommer unter anderem im Sand, mit Trainings- und 
Turnierteilnahmen, sehr erfolgreich auf die Hallensaison vor. 
Mit dem Gewinn der U15 und U17 Schweizermeisterschaft 
in Emmen unterstrichen wir wiederum unsere Stärke. Einige 
Junioren der HSG SVL stellen nächstes Jahr wieder das 
Gerüst für die Junioren- EM in Spanien. Diese Spieler 
trainieren zusätzlich zur Halle im Winter in der Beachhalle in 
Basel und im Sommer in Birr.

Trainingstage, -zeiten und -orte
Di   19:00 - 20:30 Uhr,   Luzernringbrücke Basel (Winter)
Mi   18:00 - 22:00 Uhr,   Beachsoccerplatz Birr (Juniorinnen/        
                                       Junioren/Aktive)
Sa   10:00 - 22:00 Uhr,   Beachsoccerplatz Birr (Juniorinnen/		
	   	        Junioren/Aktive)
So    08:00 - 19:30 Uhr,   Luzernringbrücke Basel (Winter)

Mannschaftsfoto
U19 Juniorennationalmanschaft 
Beachhandball 2013
h.v.l.: Joel Hintermann (Coach SCS), Marcel 
Brengard (Betreuer SCS), Robi Spiess (Brugg), 
Stefan Mühlthaler (Brugg), Dominik Wüst (Buchs/
Suhr Aarau), Andri Binda (SCS), Arjuna Herrle 
(SCS), Nils Widmer (SCS), Sven Kunz 
(Motivationscoach Zurzibiet), Marco Bodmer 
(Coach SCS)
v.v.l.: Dave Schmid (SCS), Marco Zanandreis 
(SCS), Alessandro Crippa (Endingen), Michel 
Schmid (SCS)

Offizieller Mannschaftsnamen		
BHV Wasserschloss

Namen in der Umgangssprache 	
Beachhandball

Liga	          			 
alle Masterkategorien/Europäische Beach-
hanball-Tour/Junioren Europameisterschaft

Mannschaftssponsoren
-

Kontaktpersonen
Marco Bodmer
056 288 12 81, marco_bodmer@hotmail.com

BEACHHANDBALL

48



FUN FOR KIDS
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Mannschaftsfoto

h.v.l.: Azra Mujovik, Neval Aliju, Jonas Kalt, 
Haniye Rhamani, Adrian Stücheli, Ibrahim Sadat, 
Marco (bo) Bodmer /Trainer)
m.v.l. Christophe Peeters, Michel Wiederkehr, 
Lena Fischer, Antonia Rakaric, Benjamin 
Opderbecke, Aldin Zezirevic
v.v.l. Medina Alijovi, Anabel Kreuzer, Maaike 
Schutter, Timon Müller, Seya Grau, Luca 
Lauener, Jelle Schutter

Offizieller Mannschaftsnamen		
Talent- und Fördertraining

Namen in der Umgangssprache 	
Talenttraining

Liga	          			 
U14

Mannschaftssponsoren
-

Kontaktpersonen
Marco Bodmer
056 288 12 81, marco_bodmer@hotmail.com

Trainingstage, -zeiten und -orte
Mi       16:00 - 18:00 Uhr, SPH Obersiggenthal
Mi       17:00 - 18:00 Uhr, SPH Obersiggenthal 
	                       (Piccolo Goalietraining)

Auf die neue Saison hin wurden die stärkeren und älteren 
Teilnehmer auf andere Trainings aufgeteilt. Dadurch wurde 
das Mittwochtraining etwas übersichtlicher und weniger laut. 
In der Zwischenzeit sind erfreulicherweise 
wieder neue Spieler und Spielerinnen dazugekommen. 
Die erste Stunde wird üblicherweise ohne Prellen in der 
ganzen Halle gespielt. Danach besuchen immer einige das 
Piccolo Goalietraining bei Uschi Hiltmann. Mit den anderen 
wird meist auf ein Tor weiter Handball gespielt und geübt.
Neue Spieler und Spielerinnen sind herzlich willkommen.

TALENT- UND FÖRDERTRAINING
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Der SC Siggenthal bedankt sich für die 
Unterstützung am Sponsorenlauf



WIR SIND MIT DABEI !
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SUPPORTER

A1 Aargovia Taxi
Adecco
Allianz Suisse
Altenburg-Garage AG
Architekturbüro Schölly
autex autotechnik ag
Axanova AG
BCO Treuhand + Vorsorge AG
Brauerei H. Müller AG
Bürki & Moser GmbH, Wettingen
Bürli AG, Döttingen
Chestonag Automation AG
CHRONOFLEX SCHWEIZ AG
Daytona Garage AG
DECTRIS Ltd.
Dynamic Design AG
Eglin Elektro AG Gebenstorf
Elektrizitäts-Genossenschaft Siggenthal
Ernst Spycher
Felix-Co AG
Fitline / PM International
Foto Wagner
Garage Di Lascia Toyota
Garage Klarer AG
Gino Binda AG
GoEasy Freizeit & Event AG
Hairteam Urs Huber
Holcim (Schweiz) AG
Hotel Hirschen, Kirchdorf
Hotel Krone, Attinghausen
Hummel Schweiz AG
Hüsser Gmür + Partner AG
ihrgartenmacher.ch
Implenia Bau AG
Keller Zargen AG
LP Copy Center Wettingen
M+E Personalberatung AG
Markthofvereinigung
Merz Logistik AG
Neuhaus Storen
Norma Reiden AG
Nubi Treuhand + Services
Nydegger Personal/Engineering AG
Peter Schiess AG
Photoandgraphic.ch
Raiffeisenbank Siggenthal-Würenlingen
Regionalwerke Baden

Restaurant Paradies Kirchdorf
Restaurant Steinenbühl, Untersiggenthal RVBW 
AG
SaniDusch AG
Schoop + Co. AG
SOLID Immo-Treuhand
Sportagon GmbH
Sportpark Aare-Rhein
Stadtcasino Baden AG
TC Training Center Wettingen AG
Tecwa GmbH
UBS AG
Umbricht Tiefbau AG
Urs Hauser AG
Weibel Möbel AG
Welti-Furrer AG
Werder Elektromaschinen AG
Würmli Haustechnik
Zaeni Baden
Yes-Man.ch
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SCS 100er-CLUB
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TRAINER

Herren 1		 Peter Szilagyi		  079 531 36 28	 szilagyipeter73@gmail.com
Herren 1		 Peter Hayoz		  079 644 66 89	 hayoz.peter@gmail.com
Herren 1		 Arak Kin			  078 657 52 01	 arak.kin@bluewin.ch
			 
Herren 2		 Thomas Meier		  079 281 60 15	 meier.thomi6@bluewin.ch
			 
Herren 3		 Reto Heinle		  079 834 03 60	 mail@retoheinle.ch
Herren 3		 Peter Morsten		  076 570 13 30	 morsten.peter@hispeed.ch
			 
Herren 4		 Andreas Linz		  056 426 53 18	 andreas.linz@@sunrise.ch
			 
Damen 1	 Susi Estermann		  056 426 70 02	 susi_estermann@hispeed.ch
Damen 1	 Christoph Eggenberger	 079 756 73 06	 cheg@sunrise.ch
			 
Damen 2	 Christoph Eggenberger	 079 756 73 06	 cheg@sunrise.ch
			 
MU 19		  Thomas Wyss		  079 543 16 47	 t.wyss.75@bluewin.ch
			 
MU 17 Inter	 Roy Ferrari		  079 353 33 73	 roy.ferrari@swissonline.ch
MU 17 Inter	 Peter Schmid		  079 418 30 84	 p.schmid@autax.ch
			 
MU 17 Regional	 Marco Bodmer		  056 288 12 81	 marco_bodmer@hotmail.com
			 
MU 15 Inter	 Lukas Erni		  079 658 04 23	 lukas.erni@nab.ch
MU 15 Inter	 Marco Bodmer		  056 288 12 81	 marco_bodmer@hotmail.com
			 
MU 15 Meister	 Renato Merki		  079 408 37 76	 renato.merki@greenmail.ch
MU 15 Meister	 Markus Gasser		  076 501 55 66	 markus@teamrg.ch
			 
U 13		  Marco Bodmer		  056 288 12 81	 marco_bodmer@hotmail.com
U 13		  Sven Baumgartner	 078 658 47 59	 baumgartner.sven@gmail.com
U 13		  Peter Morsten		  076 570 13 30	 morsten.peter@hispeed.ch
U 13		  Marco Zanandreis	 078 600 57 23	 m.zanandreis@hotmail.com
			 
U 11		  Clemens Good		  079 421 64 55	 clemens.good@alstom.com
U 11		  Marco Zanandreis	 078 600 57 23	 m.zanandreis@hotmail.com 
			 
FU 19		  Monika Naprstek		  056 288 12 81	 mnaprstek@hotmail.com
FU 19		  Alexander Pohle		  056 282 10 86	 alexanderpohle@hotmail.com
			 
FU 17		  Monika Naprstek		  056 288 12 81	 mnaprstek@hotmail.com
FU 17		  Sabrina Mourino		  079 510 12 25	 sabrina.mourino@ch.pwc.com
			 
FU 15		  Alexander Pohle		  056 282 10 86	 alexanderpohle@hotmail.com
FU 15		  Raphaela Strebel				   raphaela_strebel@hotmail.com 
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TRAINER/SCHIEDSRICHTER

FU 13		  Marco Bodmer		  056 288 12 81	 marco_bodmer@hotmail.com
			 
FU 11/9		  Gianna Ferrari		  079 428 62 88	 gianna,ferrari@gmx.ch
			 
U 9		  Martina Zulauf		  079 209 61 16	 zulauf.martina@bluewin.ch
		  Noemi Fischer		  056 470 39 09 	 noemi.fischer@bluewin.ch
			 
Micro U 7	 Susi Estermann		  056 426 70 02	 susi_estermann@hispeed.ch

Torwarttraining	 Uschi Hiltmann		  056 441 77 48	 a.hiltmann@hispeed.ch
			 
Beachhandball	 Marco Bodmer		  056 288 12 81	 marco_bodmer@hotmail.com

SCS FUN 99	 Marc Busslinger		  079 677 98 53	 busslinger.marc@bluewin.ch
			 
Senioren	 Siegfried Huber		  056 288 36 45	 shuber@datacomm.ch

Schiedsrichter			 
			 
2. Liga		  Marco Beck		  079 344 62 62	 marcobeck@gmx.ch
2. Liga		  Marco Bodmer		  056 288 12 81	 marco_bodmer@hotmail.com
2. Liga		  Hans-Peter Kurzbein	 062 871 35 82	 shorty@yetnet.ch
3. Liga		  Marco Zanandreis	 078 600 57 23	 m.zanandrais@hotmail.com
Junioren		 Marc Jandin		  076 399 36 97	 marc.jandin@postmail.ch
Junioren		 Oliver Kohler		  079 822 07 34	 oliver.kohler96@gmx.ch
Junioren		 Simon Bräm		  078 616 67 70	 simon.braem@bluewin.ch
Junioren		 Michel Schmid		  076 392 89 32	 michel_schmid@hotmail.com
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TRAINER/SCHIEDSRICHTER SPONSORING

Der Bereich Sponsoring steht seit diesem Frühjahr unter der neuen Leitung von Lukas 
Erni, einem langjährigen Vereinsmitglied. Er hat rasch eine Gruppe von hochmotivierten 
und gut vernetzten vereinsnahen Personen zusammengestellt, welche sich aktiv für die 
Sponsorenakquisition einsetzt. 

Über mehrere Monate hinweg konnten bestehende Sponsoringverträge verlängert oder gar 
weiter ausgebaut werden. Es gelang dem Team zudem, weitere namhafte Sponsoren für 
ein Engagement beim SC Siggenthal zu gewinnen. Die langjährige Partnerschaft mit der 
Altenburg-Garage, Untersiggenthal wurde weiter vertieft und wird an dieser Stelle ganz herzlich 
als neuen Hauptsponsor unserer NLB Mannschaft HSG Siggenthal/vom Stein Baden verdankt! 

Das Sponsoring-Team hat sich von Beginn weg zum Ziel gesetzt, für Sponsoren 
weitere Mehrwerte zu schaffen, um so die Marke „SC SIGGENTHAL“ noch attraktiver zu 
gestalten. Dies scheint durchwegs geglückt zu sein. Dank regelmässiger 
Heimspielwerbung in Regionalzeitung und RVBW ist der Zuschaueraufmarsch bereits in den 
ersten Heimspielen markant gestiegen. Die Werbung unserer Sponsoren wird so einem noch 
breiteren Publikum zugänglich gemacht. Ebenfalls dient der neu lancierte Heimspielapéro 
„Siggentalk“ zur Netzwerkpflege zwischen Sponsoren, 100er Club Mitgliedern und 
Saisonkarteninhabern. 

Der SC Siggenthal bezahlt trotz hohem Spielniveau keine Spielersaläre. 
Dennoch steigen die Kosten für die Meisterschaft stetig an. Daher sind wir auf weitere 
Sponsorengelder angewiesen. Bei Interesse wird Ihnen gerne eine 
Sponsoringdokumentation zugestellt. 
Wenden Sie sich via E-Mail an: sponsoring@sc-siggenthal.ch. 

Allen Sponsoren ein herzliches Dankeschön für die grossartige Unterstützung! 

Lukas Erni
Leiter Sponsoring
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WERBUNG BÜRLI AG



J&S Coach		  Monika Naprstek	 056 288 12 81	 mnaprstek@hotmail.com
Hallenchef		  Walter Näf	 056 284 28 58	 walter.naef@siemens.com
Hallenchef		  Albert Hiltmann	 056 441 77 48	 a.hiltmann@hispeed.ch
Hallenchef		  Daniel Binda	 056 288 33 85	 dabinda@web.de
Hallenchef Aue 		  Werner Reichert	 079 581 82 42	
SCS Kiosk		  Uschi Hiltmann	 056 441 77 48	 a.hiltmann@hispeed.ch
SCS Kiosk		  Susi Schuler	 056 288 10 07	 susi_schuler@bluewin.ch
FUN FOR KIDS		  Clemens Pohle	 078 601 74 58	 clemens.pohle@hotmail.com
Vereinsdatenbank	 Markus Heinle	 079 442 30 20	 vereinsdb@sc-siggenthal.ch
Webmaster		  Lino Imobersteg	 078 882 48 81	 webmaster@sc-siggenthal.ch
100er-Club		  Marc Busslinger	 079 677 98 53	 busslinger.marc@bluewin.ch
Papiersammlung		  Joel Hintermann	 079 318 79 75	 events@sc-siggenthal.ch
Delegierter/Beachhandball	Marco Bodmer	 056 288 12 81	 marco_bodmer@hotmail.com
Rechtsberatung		  Marc Busslinger	 079 677 98 53	 busslinger.marc@bluewin.ch
Elite Zeitnehmer		  Albert Hiltmann	 056 441 77 48	 a.hiltmann@hispeed.ch
Elite Zeitnehmer		  Arak Kin		 078 657 52 01	 arak.kin@bluewin.ch
Elite Zeitnehmer		  Daniel Binda	 056 288 33 85	 dabinda@web.de
Elite Zeitnehmer		  Joel Hintermann	 079 280 34 22	 johintermann@hotmail.com
Elite Zeitnehmer		  Markus Heinle	 079 442 30 20	 markusheinle@hispeed.ch
Elite Zeitnehmer		  Markus Lacher	 079 569 48 46	 markus_ursi@hotmail.com
Elite Zeitnehmer		  Walter Näf	 056 284 28 58	 walter.naef@siemens.com
Elite Zeitnehmerin	 Manuela Senn	 056 282 05 82	 manu.senn@hispeed.ch
Elite Zeitnehmerin	 Pia Mützenberg	 056 493 42 35	 muetzi@ bluewin.ch
Zeitnehmer		  Stefan Hiltmann	 079 318 79 75	 stefan.hiltmann@gmx.ch
Zeitnehmner		  Marco Meier	 076 304 14 82	 meier.marco@gmx.ch
Zeitnehmner		  Regula Fröhlich	 056 470 39 09 	 regula.froehlich@gmail.com
Zeitnehmner		  Marco Bodmer	 056 288 12 81	 marco_bodmer@hotmail.com
Zeitnehmner		  Marco Hasler	 079 470 99 29	 marcohasler@hotmail.com
Zeitnehmner		  Alexander Pohle	 056 282 10 86	 alexanderpohle@hotmail.com
Zeitnehmner		  Etienne Widmer	 079 791 52 62	 widi123@hotmail.com
Zeitnehmner		  Michel Eisele	 078 662 99 60	 eisele83@gmail.com
Zeitnehmner		  Lino Imobersteg	 079 528 83 26	 i_lino@bluewin.ch
Zeitnehmner		  Peter Morsten	 076 570 13 30	 morsten.peter@hispeed.ch

DIVERSE VERANTWORTLICHE
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